
1 0  M A N E R A S  P R Á C T I C A S  P A R A
D I S M I N U I R  L A  E X P O S I C I Ó N  A
D I S R U P T O R E S  E N D O C R I N O S

E L E G I R  B O T E L L A S  P A R A  B E B E R  A G U A  Q U E  S E A N  D E  V I D R I O ,  A C E R O
I N O X I D A B L E ,  Y  D I S M I N U I R  E L  U S O  D E L  P L Á S T I C O .

O P T A R  P O R  C R E M A S  P A R A  E L  C U E R P O  Q U E  S E A N  L I B R E S  D E
P A R A B E N O S ,  O  L E E R  S U S  I N G R E D I E N T E S  Y  E V I T A R  A Q U E L L A S  Q U E
T E N G A N  M E T Y L P A R A B E N ,  P R O P Y L P A R A B E N ,  O  C U A L Q U I E R
S U S T A N C I A  C U Y O  N O M B R E  T E R M I N E  E N  “ - P A R A B E N ” .

N O  U S A R  E N  E X C E S O  P E R F U M E S ,  F R A G A N C I A S ,  A R O M A T I Z A N T E S
C O M E R C I A L E S .  A L  M E N O S  N O  A  D I A R I O .
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O P T Á  P O R  S H A M P O O  Y  E N J U A G U E S  P A R A  E L  C A B E L L O  Q U E  S E A N  L I B R E S
D E  P A R A B E N O S ,  A L  I G U A L  Q U E  L A S  C R E M A S  C O R P O R A L E S .

E V I T Á  U S A R  T U P P E R S  O  P A P E L  F I L M  P A R A  C A L E N T A R  C O M I D A  E N  E L
M I C R O O N D A S ,  O  D E  G U A R D A R  C O M I D A  C A L I E N T E ,  P A R A  Q U E  E L
P L Á S T I C O  N O  E N T R E  E N  C O N T A C T O  C O N  E L  C A L O R  D E L  A L I M E N T O .

O P T Á  P O R  U S A R  R E C I P I E N T E S  C O M O :  F U E N T E S  D E  V I D R I O
P A R A  E L  H O R N O ,  M O L D E S  D E  A C E R O  I N O X I D A B L E  P A R A
C O C I N A R  M U F F I N S / T O R T A S ,  Y  S A R T E N E S  D E  H I E R R O  F U N D I D O
O  D E  A C E R O  I N O X I D A B L E  O  V I T R O C E R Á M I C A ;  

Evitando el  aluminio o teflón o cualquier antiadherente ya que son muy
sensibles al  calor y ciertas sustancias pueden pasar a tus alimentos.

E V I T Á  E L  U S O  D E  S U A V I Z A N T E S  P A R A  R O P A ,  P R E F E R I B L E  U S A R  E N  S U
L U G A R  V I N A G R E  D E  A L C O H O L  ( S I ,  E N  E L  M I S M O  L U G A R  D E  T U
L A V A R R O P A S  D O N D E  I R Í A  E L  S U A V I Z A N T E  P O N E L E  U N  C H O R R I T O  D E
V I N A G R E  D E  A L C O H O L ) .  



S I  S O S  D E  C O M P R A R  I N F U S I O N E S  C A L I E N T E S  P A R A  L L E V A R ,  M E J O R  S I
P O D É S  T E N E R  T U  P R O P I O  V A S O  T É R M I C O  D E  A C E R O  I N O X I D A B L E  Y
U T I L I Z A R  S I E M P R E  E L  T U Y O  A  L A  H O R A  D E  I R  A  E S T O S  L O C A L E S ,  

Para evitar el plástico de los vasos descartables y aprovechar la calidad de una
buena infusión.

E V I T Á  E L  C O N S U M O  D E  P R O D U C T O S  A L I M E N T A R I O S  E M P A Q U E T A D O S
Y A  Q U E  S U S  E N V O L T O R I O S  G E N E R A L M E N T E  T I E N E N  A L U M I N I O  P O R
D E N T R O  O  P L Á S T I C O  Y  E S T O S  P A S A N  A L  A L I M E N T O  S I  L O S  M I S M O S  S E
E X P O N E N  A L  C A L O R .  

L o  c u a l  d e s c o n o c e m o s  a n t e s  d e  q u e  h a y a n  l l e g a d o  a  n u e s t r o  h o g a r ,  s i
e s t u v i e r o n  o  n o  e x p u e s t o s  a  c i e r t a s  t e m p e r a t u r a s  q u e  p u e d e n  a f e c t a r .

E V I T Á  E L  U S O  D E L  P A P E L  A L U M I N I O  P A R A  C O C I N A R .
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A L G U N O S  E S T U D I O S  P A R A  Q U E  T E  A D E N T R E S  M A S  E N  E L  T E M A :  

H T T P S : / / W W W . S C I E L O . O R G . A R / S C I E L O . P H P ?

S C R I P T = S C I _ A R T T E X T & P I D = S 1 8 5 1 - 3 0 3 4 2 0 1 8 0 0 0 2 0 0 0 2 1

1 .

H T T P S : / / V E . S C I E L O . O R G / S C I E L O . P H P ? S C R I P T = S C I _ A R T T E X T & P I D = S 1 3 1 6 -

7 1 3 8 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 2  

2 .

H T T P S : / / W W W . M E D I C I N A B U E N O S A I R E S . C O M / P M I D / 3 5 6 3 9 0 6 5 . P D F3 .

H T T P S : / / O N L I N E L I B R A R Y . W I L E Y . C O M / D O I / E P D F / 1 0 . 1 1 1 1 / O B R . 1 3 3 5 24 .

S U S C R I B I T E  A  M I  B L O G :  V I K Y B A G H I N I . C O M

https://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-30342018000200021
https://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-30342018000200021
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382013000100002
https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382013000100002
https://www.medicinabuenosaires.com/PMID/35639065.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/obr.13352
https://vikybaghini.com/

