10 MANERAS PRACTICAS PARA
DISMIN;UIR LA EXPOSICION A
| ¢ ENDOCRINOS

LLAS PARA BEBER AGUA QUE SEAN DE VIDRIO, ACERO
Y DISMINUIR EL USO DEL PLASTICO.

Water, Sodium Laureth Sulfate, Sodium Coceth Sulfate, PEG-40 Glyceryl Cocoate, PPG-2 Hydroxyethyl Cocamide, Glycer

Wyl Icellulose, Dimethylsilanol Hyaluronate, Phenoxyethanol, Fragrance, Allantoin, Disodium EDTA, Panthe
.E% P%.

EXCESO PERFUMES, FRAGANCIAS, AROMATIZANTES
S. AL MENOS NO A DIARIO.

Lic. Virginia Baghini
@vikybaghini.nutricion




AMPOO Y ENJUAGUES PARA EL CABELLO QUE SEAN LIBRES
OS, AL IGUAL QUE LAS CREMAS CORPORALES.

UPPERS O PAPEL FILM PARA CALENTAR COMIDA EN EL
, O DE GUARDAR COMIDA CALIENTE, PARA QUE EL
ENTRE EN CONTACTO CON EL CALOR DEL ALIMENTO.




SO DEL PAPEL ALUMINIO PARA COCINAR.

Lic. Virginia Baghini

@vikybaghini.nutricion



|
ALGUNOS ESTUDIOS PARA QUE TI'E ADENTRES MAS EN EL TEMA:

1.HTTPS://WWW.SCIELO.ORG.AR/SCIELO.PHP?
SCRIPT=SCI_ARTTEXT&PID=S1851-30342018000200021
2.HTTPS://VE.SCIELO.ORG/SCIELO.PHP?SCRIPT=SCI_ARTTEXT&PID=S1316-

71382013000100002
3.HTTPS://WWW.MEDICINABUENOSAIRES.COM/PMID/35639065.PDF
4 HTTPS://ONLINELIBRARY.WILEY.COM/DOI/EPDF/10.1111/OBR.13352

SUSCRIBITE A MI BLOG: VIKYBAGHINI.COM
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